Zagadnienia pozytywne +++ 19. Siebie 2013-10-02

l.p. Nastawienielo:

1. |+ akceptowania siebi, bycia zawsze gotowym na akceptowanie siebie dwawsze otwartym na
akceptowanie siebie

2. |+ dowartosciowywania siebi¢, bycia zawsze gotowym na dowadmwywane siebie, bycia zawsz
otwartym na dowarteiowywane siebie

3. |+ kochania siebi¢, bycia zawsze gotowym na kochanie siebie, byoiesza otwartym na kochanie
siebie

4. |+ pozytywnych aspektow siebi; bycia zawsze gotowym na pozytywne aspekty sidhyieia
zawsze otwartym na pozytywne aspekty siebie

5. |+ siekie, siebie jako cztowieka, bycia zawsze otwartymielis, bycia zawsze otwartym na siebie
jako cztowieka

6. [T Szanowania siebi, bycia zawsze gotowym na szanowanie siebie, [ngisze otwartym na
szanowanie siebie

UWAGA Il

Brak akceptacji siebie sprawige czujemy si niedowartéciowani. Uniemaliwia to obiektywry ocere
swojego wygidu i swoich maliwosci. Utrudnia take prawidtowe relacje z otoczeniem.

UWAGA !l
Mezczyzna bez wzghtu jakie ma nastawienie do partnegkny nigwiadomie prawie zawsze widzi siebie
jako jej chtopiec do bicia, chtopiec na posytkiewnlnik, poddany, skacy, ... . Inaczej mowic, jako

koga, kto ma jej stay¢ i cierpliwie znost jej humory.

Dla odmiany kobieta bez wzglu jakie ma nastawienie dogia, partnera nisviadomie prawie zawsze
widzi go, jako chtopca do bicia, chtopca na posyhiewolnika, poddanego, shcego, ... . Inaczej méwe
jako koga kto ma jej stayc i cierpliwie znost jej humory.

Zagadnienia dla giczyzny.

l.p.

Nastawienielo:

1.

+

siebie lkdacego atrakcyjnym, dobrym, mitym, pochgajacym, przystojnym, wybaczapcym,
wyrozumiatym dla kobiety, matki swoich dzieci, swogj partnerki, swojej zony; bycia zawsze
gotowym na siebiedalacym atrakcyjnym, dobrym, mitym, pagajacym, przystojnym,
wybaczagcym, wyrozumiatym dla kobiety, matki swoich dziesiyojej partnerki, swojejony,
bycia zawsze otwartym na siebigdhcym atrakcyjnym, dobrym, mitym, pagajacym,
przystojnym, wybaczagym, wyrozumiatym dla kobiety, matki swoich dzieswojej partnerki,
swojejzony

siebie doceniagcego, inspirujgcego, kochagcego, mitujpcego, motywupcego, pocigajacego,
rozumiejacego, szanujcego, wspieragcego kobieg, matke swoich dzieci, swagj partnerke,
Swoja zone; bycia zawsze gotowym na siebie doceymago, inspirujcego, kochaicego,
mitujacego, motywujcego, pocigajcego, rozumiejcego, szanggego, wspieracego kobied,
matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zore; bycia zawsze otwartym na siebie
doceniagcego, inspirujcego, kochajcego, mitujcego, motywujcego, pocigajacego,
rozumiepcego, szanggego, wspieracego kobiet, matlke swoich dzieci, swajpartnerl, swop
zone

siebie docenianego, inspirowanego, kochanego, milamego, motywowanego, pogganego,
rozumianego, Sszanowanego, wspieranego przez kokietatke swoich dzieci, swagy

partnerk ¢, swoja zone; bycia zawsze gotowym na siebie docenianego, iospinego, kochaneg
mitowanego, motywowanego, paganego, rozumianego, szanowanego, wspieranego przez
kobiet, matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zorg; bycia zawsze otwartym na siebie
docenianego, inspirowanego, kochanego, mitowanegbywowanego, pogganego,

7

rozumianego, szanowanego, wspieranego przez kohetk: swoich dzieci, swajpartnerk,
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SWOja zONng

siebie traktowanego przez kobiat, matke swoich dzieci, swagj partnerk ¢, swoja zong jako
kochanek, kompan, maz, mezczyzna, partner, powiernik, przyjaciel, towarzysz wspolnik;
bycia zawsze gotowym na siebie traktowanego probik, matlke swoich dzieci, swaj
partnerk, swop zore jako kochanek, kompan,an mezczyzna, partner, powiernik, przyjaciel,
towarzysz, wspolnik; bycia zawsze otwartym na si¢laktowanego przez kobt¢ematke swoich
dzieci, swoy partnerk, swop zore jako kochanek, kompan,ah mezczyzna, partner, powiernik,
przyjaciel, towarzysz, wspolnik

siebie traktujacego kobieg, matke swoich dzieci, swagj partnerk ¢, swoja zone jako kobiete,
kochanke, kompana, partnerke, powierniczke, przyjaciotk e, towarzyszke, wspolniczke; bycia
zawsze gotowym na siebie trakitggo kobiet, matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zong
jako kochank, partnerl, powierniczk, przyjaciotie, towarzyszk, wspoélniczk; bycia zawsze
otwartym na siebie traktagego kobiet, matk; swoich dzieci, swajpartnerk, swop zone jako
kochank, partnerk, powierniczlk, przyjaciotke, towarzyszk, wspolniczk

siebie wiaciwie traktowanego przez kobieg¢, matke swoich dzieci, swagj partnerk ¢, swoja
zone; bycia zawsze gotowym na siebie ydiavie traktowanego przez kobggtmatke swoich
dzieci, swog partnerl, Swop zorg; bycia zawsze otwartym na siebie ydavie traktowanego
przez kobiet, matlk; swoich dzieci, swajpartnerk, swop zone

siebie wig&ciwie traktuj acego kobie¢, matke swoich dzieci, swaj partnerk ¢, Swoja zone;
bycia zawsze gotowym na siebie ydavie traktupcego kobiet, matk: swoich dzieci, swaj
partnerk, swop zore; bycia zawsze otwartym na siebie vdavie traktupcego kobiet, matlke
swoich dzieci, swaj partnerk, SWop zone

tego, co brakuje mi do bycia atrakcyjnym, dobrym, nitym, pociagajacym, przystojnym,
wybaczajgcym, wyrozumiatym dla kobiety, matki swoich dzieciswojej partnerki, swojej
zony, bycia zawsze gotowym na to, co brakuje mi do dytrakcyjnym, dobrym, mitym,
pociagajacym, przystojnym, wybaczaym, wyrozumiatym dla kobiety, matki swoich dzieci,
swojej partnerki, swojejony, bycia zawsze otwartym na to, co brakuje mbgaa atrakcyjnym,
dobrym, mitym, pocigajacym, przystojnym, wybaczajym, wyrozumiatym dla kobiety, matki
swoich dzieci, swojej partnerki, swojgny

tego, co brakuje mi do doceniania, inspirowania, kchania, mitowania, motywowania,
pociagania, posiadania, rozumienia, szanowania, wspierankobiety, matki swoich dzieci,
swojej partnerki, swojej zony; bycia zawsze gotowym na to, co brakuje mi do dzoea,
inspirowania, kochania, mitowania, motywowania, ipgania, posiadania, rozumienia,
szanowania, wspierania kobiety, matki swoich dzigeojej partnerki, swojejony; bycia zawsze
otwartym na to, co brakuje mi do doceniania, im@pania, kochania, mitowania, motywowania,
pociagania, posiadania, rozumienia, szanowania, wspekaiety, matki swoich dzieci, swojej
partnerki, swojegony

10.

tego, co brakuje mi do bycia docenianym, inspirowaym, kochanym, mitowanym,
motywowanym, pociaganym, rozumianym, szanowanym, wspieranym przez kaobte, matke
swoich dzieci, swaj partnerk ¢, swoja zone; bycia zawsze gotowym na to, co brakuje mi do
bycia docenianym, inspirowanym, kochanym, mitowangmtywowanym, poaganym,
rozumianym, szanowanym, wspieranym przez kebrettlk; swoich dzieci, swajpartnerk,
Swoja zorg; bycia zawsze otwartym na to, co brakuje mi dadgocenianym, inspirowanym,
kochanym, mitowanym, motywowanym, peganym, rozumianym, szanowanym, wspieranym
przez kobiet, matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zong

11.

tego, co brakuje mizeby by traktowanym przez kobiete, matke swoich dzieci, swagj
partnerk ¢, swoja zong jako kochanek, kompan, mz, mezczyzna, partner, powiernik,
przyjaciel, towarzysz, wspolnik bycia zawsze gotowym na to, co brakujezety by
traktowanym przez kobietmatke swoich dzieci, swajpartnerlk, swop zorg jako kochanek,
kompan, mz, mezczyzna, partner, powiernik, przyjaciel, towarzyszpolnik; bycia zawsze
otwartym na to, co brakuje meby by traktowanym przez kobigtmatke swoich dzieci, swaj
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partnerk, swop zore jako kochanek, kompan,an mezczyzna, partner, powiernik, przyjaciel,
towarzysz, wspolnik

12. [+ tego, co brakuje mizeby traktowa¢ kobiete, matke swoich dzieci, swagj partnerk ¢, swoja
zone jako kobiete, kochanke, kompana, partnerke, powierniczke, przyjaciotk ¢, towarzyszke,
wspolniczke; bycia zawsze gotowym na to, co brakujezety traktowa kobiet, matk: swoich
dzieci, swoj partnerk, swop zore jako kochank, partnerl, powierniczk, przyjaciotie,
towarzyszlk, wspolniczk; bycia zawsze otwartym na tego, co brakujezetiy traktowd kobiet,
matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zone jako kochank, partnerl, powierniczk,
przyjaciotke, towarzyszk, wspoélniczk

13. [+ tego, co brakuje mizeby by wtasciwie traktowanym przez kobiet, matke swoich dzieci,
Swoja partnerk ¢, swoja zone; bycia zawsze gotowym to, co brakuje zaby by wiasciwie
traktowanym przez kobietmatke swoich dzieci, swajpartnerlk, swop zorg; bycia zawsze
otwartym na to, co brakuje meby by wiasciwie traktowanym przez kobigtmatk; swoich
dzieci, swoj partnerl, SWop zone

14. [+ tego, co brakuje mizeby wiasciwie traktowa¢ kobiete, matke swoich dzieci, swagj partnerkee,
Swoja zone; bycia zawsze gotowym na tego, co brakujeaty wigciwie traktowa kobiet,

matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zorg; bycia zawsze otwartym na tego, co brakuje rpi
zeby wiaciwie traktowa kobiet;, matke swoich dzieci, swajpartnerk, swop zone

Zagadnienia dla kobiety.

l.p. Nastawienielo:

1. [+ siebie l®dacej atrakcyjna, dobra, tadna, mita, pociagajaca, wybaczapca, wyrozumiata dla
mezczyzny, ojca swoich dzieci, swojego ¢gha, swojego partnera bycia zawsze gotowna siebie
bedaca atrakcyjr, dobmg, tadra, mita, pocagajaca, wybaczajca, wyrozumiah dla nezczyzny, ojca
swoich dzieci, swojego @a, swojego partnera, bycia zawsze otwa# siebie &daca atrakcyjr,
mita, dobwy, tadra, pocagajaca, wybaczajca, wyrozumiah dla ngzczyzny, ojca swoich dzieci,
sSwojego mgza, swojego partnera

2. |+ siebie doceniagcej, inspirujacej, kochajacej, mitujacej, motywujacej, pocagajacej,
rozumiejacej, Szanupcej, wspierajacej mezczyznre, ojca swoich dzieci, swojego gza, swojego
partnera; bycia zawsze gotaywna siebie docenigga, inspirupca, kochajca, mitujaca,
motywujCa, pochagajca, rozumiefiCa, SzanujCa, Wspieragca mezczyzre, ojca swoich dzieci,
swojego ngza, Swojego partnera; bycia zawsze otwartym naei@dceniajca, inspirupca,
kochapca, mitujaca, motywupca, pocagajca, rozumiejca, SzanujCa, Wspieragca mezCzyzre,
ojca swoich dzieci, swojegogia, Swojego partnera

3. |+ siebie docenianej, inspirowanej, kochanej, mitowanemotywowanej, pocaganej, rozumianej,
Szanowanej, wspieranej przez gzczyznrg, ojca swoich dzieci, swojego gia, swojego
partnera, bycia zawsze gotaywna siebie docenianinspirowan, kocham, mitowars,
motywowana, poagars, rozumiam, Szanowat), wspieran przez mezczyzre, ojca swoich dzieci,
Swojego meza, swojego partnera; bycia zawsze otwad siebie docenianinspirowan, kochan,
mitowars, motywowai, pochgars, rozumiam, Szanowa: wspieran przez ngzczyzre, ojca
swoich dzieci, swojego &a, swojego partnera

4. |+ siebie traktowanej przez ngzczyzre, ojca swoich dzieci, swojego gza, swojego partnera jako
kobieta, kochanka, kompan, partnerka, powierniczkaprzyjaciotka, towarzyszka,
wspolniczka; bycia zawsze gotaywna siebie traktowanej przexzczyzre, ojca swoich dzieci,
swojego ngza, swojego partnera jako kobieta, kochanka, kompartinerka, powierniczka,
przyjaciotka, towarzyszka, wspélniczka; bycia zasvewarg na siebie traktowanej przez
mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegoeia, swojego partnera jako kobieta, kochanka, kompan,
partnerka, powierniczka, przyjaciotka, towarzysakapolniczka

5. |+ siebie traktujacej mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojego gia, swojego partnera jako
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kochanka, kompana, neza, mezczyzre, partnera, powiernika, przyjaciela, towarzysza,
wspolnika; bycia zawsze gotaywna siebie traktdra mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojego
meza, swojego partnera jako kochanka, kompangamezczyzre, partnera, powiernika,
przyjaciela, towarzysza, wspolnik; bycia zawszeavtywna siebie traktaca mezczyzre, ojca
swoich dzieci, swojego @a, swojego partnera jako kochanka, kompanrgammezczyzre,
partnera, powiernika, przyjaciela, towarzysza, viisigo

6. |+ siebie wigciwie traktowanej przez mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojego gia, swojego
partnera; bycia zawsze gotoywna siebie wisciwie traktowal przezmezczyzre, ojca swoich
dzieci, swojego rra, swojego partnera; bycia zawsze otwad siebie wigciwie traktowamn
przez mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegoga, swojego partnera

7. |+ siebie wigciwie traktuj acej mezczyznre, ojca swoich dzieci, swojego gia, Swojego partnerg;
bycia zawsze gotomna siebie wigciwie traktupca mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogia,
swojego; bycia zawsze otwairrta siebie wigciwie traktupca mezczyzre, ojca swoich dzieci,
swojego ngza, Swojego partnera

g. |+ tego, co brakuje mi do bycia atrakcyjm, dobra, tadna, mita, pociagajaca, wybaczapca,
wyrozumiatg dla mezczyzny, ojca swoich dzieci, swojego ¢na, swojego partnera bycia
zawsze gotowna to, co brakuje mi do bycia atrakcyjaobeg, tadm, mita, pochgajaca,
wybaczagca, wyrozumiah dla mgzczyzny, ojca swoich dzieci, swojega#a, swojego partnera,;
bycia zawsze otwartna to, co brakuje mi do bycia atrakcyjulobu, tadm, mita, pochgajaca,
wybaczagca, wyrozumiah dla megzczyzny, ojca swoich dzieci, swojega#a, swojego partnera

9. [+ tego, co brakuje mi do doceniania, inspirowania, kchania, mitowania, motywowania,
pociaggania, posiadania, rozumienia, szanowania, wspierenmezczyzny, ojca swoich dzieci,
swojego ngza, Swojego partnera bycia zawsze gotowna to, co brakuje mi do doceniania,
inspirowania, kochania, mitowania, motywowania, ipgania, posiadania, rozumienia,
Szanowania, wspieraniagutzyzny, ojca swoich dzieci, swojegaia, swojego partnera; bycia
zawsze otwartym na to, co brakuje mi do doceniansmirowania, kochania, mitowania,
motywowania, poeigania, posiadania, rozumienia, szanowania, wspeeragzczyzny, ojca
swoich dzieci, swojego &a, swojego partnera

10. [+ tego, co brakuje mi do bycia docenias, inspirowana, kocham, mitowana, motywowan,
pociggana, rozumiang, Szanowan, wspieram przez megzczyzre, ojca swoich dzieci, swojego
meza, Swojego partnera bycia zawsze gotaywna to, co brakuje mi do bycia docerdan
inspirowarn, kocham, mitowara, motywowana, poggars, rozumiam, Szanowas, wspieragn
przez mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegoga, Swojego partnera; bycia zawsze otwad to,
co brakuje mi do bycia doceni@gnnspirowan, kochamn, mitowam, motywowan, pochgan,
rozumian, Szanowa#), wspieran przez ngzczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogia, swojego
partnera

11. [+ tego, co brakuje mizeby by traktowanga przez mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojego gza,
swojego partnera jako kobieta, kochanka, kompan, pdnerka, powierniczka, przyjaciotka,
towarzyszka, wspolniczka;bycia zawsze gotoywna to, co brakuje nieby by traktowan przez
mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegoeia, swojego partnera jako kobieta, kochanka, kompan,
partnerka, powierniczka, przyjaciotka, towarzysakapolniczka; bycia zawsze otwara to, co
brakuje mizeby by traktowamn przez mzczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogtia, swojego
partnera jako kobieta, kochanka, kompan, partngrajerniczka, przyjaciotka, towarzyszka,
wspolniczka

12. [+ tego, co brakuje mizeby traktowaé¢ mezczyzng, ojca swoich dzieci, swojego gza, swojego
partnera jako kochanka, kompana, neza, mezczyzre, partnera, powiernika, przyjaciela,
towarzysza, wspolnika bycia zawsze gotaywna to, co brakuje nieby traktowa mezczyzre,
ojca swoich dzieci, swojegogia, swojego partnera jako kochanka, kompanganmezczyzre,
partnera, powiernika, przyjaciela, towarzysza, visigpbycia zawsze otwaytna to, co brakuje m|
zeby traktowa mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogia, swojego partnera jako kochanka,
kompana, nza, nezczyzre, partnera, powiernika, przyjaciela, towarzyszgyéusik
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13. [+ tego co brakuje mizeby by wiasciwie traktowana przez mezczyzre, ojca swoich dzieci,
Swojego neza, Swojego partnera;bycia zawsze gotoywna to co brakuje nieby by wiasciwie
traktowan, przez mgzczyzrg, ojca swoich dzieci, swojegogia, swojego partnera; bycia zawszg
otwar na to co brakuje mieby by wiasciwie traktowan przez mezczyzre, ojca swoich dzieci,
sSwojego mgza, Swojego partnera

14, [+ tego co brakuje mizeby wiasciwie traktowaé¢ mezczyznre, ojca swoich dzieci, swojego gia,
swojego partnerg bycia zawsze gotaywna to co brakuje nieby wiaciwie traktowa

mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogia, swojego; bycia zawsze otwarta to co brakuje mi
zeby wiaciwie traktow& mezczyzre, ojca swoich dzieci, swojegogtia, swojego partnera
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