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l.p.  Nastawienie do: 
1. + pozytywnych emocji, bycia zawsze gotowym na pozytywne emocje, bycia zawsze otwartym na 

pozytywne emocje 
2. +  pozytywnych inicjacji, bycie zawsze gotowym na pozytywne inicjacje, bycie zawsze otwartym 

na pozytywne inicjacje 
3. + pozytywnych myśli , bycia zawsze gotowym na pozytywne myśli, bycia zawsze otwartym na 

pozytywne myśli 
4. + pozytywnych reakcji, bycia zawsze gotowym na pozytywne reakcje, bycia zawsze otwartym na 

pozytywne reakcje 
5. + pozytywnych uczuć, bycia zawsze gotowym na pozytywne uczucia, bycia zawsze otwartym na 

pozytywne uczucia 
6. + pozytywnych zachowań, bycia zawsze gotowym na pozytywne zachowania, bycia zawsze 

otwartym na pozytywne zachowania 
7. + pozytywnych wzorców reakcji, bycia zawsze gotowym na pozytywne wzorce reakcji, bycia 

zawsze otwartym na pozytywne wzorce reakcji 
8. + pozytywnych wzorców zachowań, bycia zawsze gotowym na pozytywne wzorce zachowań, bycia 

zawsze otwartym na pozytywne wzorce zachowań 
 
UWAGA !!! 
Powyższe zagadnienia obejmują wskazywaną przez siebie tematykę nastawień bardzo szeroko. Zmiana jej 
na prawidłową może wymagać wielu powtórek, a także być mocno rozciągniętą w czasie. W związku  z tym 
mając sprecyzowane potrzeby szybkich zmian wybranych zagadnień, należy stworzyć własne tematy do 
przepracowania. W tym celu dla ułatwienia poniżej umieszczono przykładowe zagadnienia. 
 
l.p.  Nastawienie do: 

1. + adaptowania, bycia zawsze gotowym na adaptowanie, bycia zawsze otwartym na adaptowanie 
2. + afektu dostosowanego, bycia zawsze gotowym na afekt dostosowany, bycia zawsze otwartym na 

afekt dostosowany 
3. + akceptowania, bycia zawsze gotowym na akceptowanie, bycia zawsze otwartym na akceptowanie 
4. + 

 
aktywizowania, bycia zawsze gotowym na aktywizowanie, bycia zawsze otwartym na 
aktywizowanie 

5. + asertywności, bycia zawsze gotowym na asertywność, bycia zawsze otwartym na asertywność 
6. + autonomii, bycia zawsze gotowym na autonomię, bycia zawsze otwartym na autonomię 
7. + autorefleksji, bycia zawsze gotowym na autorefleksję, bycia zawsze otwartym na autorefleksję 

(zastanowienie się, moment zadumy nad własnym postępowaniem) 
8. + błogości, bycia zawsze gotowym na błogość, bycia zawsze otwartym na błogość 
9. + celowania, bycia zawsze gotowym na celowanie, bycia zawsze otwartym na celowanie 
10. + chcenia, bycia zawsze gotowym na chcenie, bycia zawsze otwartym na chcenie 
11. + chronienia, bycia zawsze gotowym na chronienie, bycia zawsze otwartym na chronienie 
12. + chwalenia, bycia zawsze gotowym na chwalenie, bycia zawsze otwartym na chwalenie 
13. + cierpliwości, bycia zawsze gotowym na cierpliwość, bycia zawsze otwartym na cierpliwość 
14. + czujności, bycia zawsze gotowym na czujność, bycia zawsze otwartym na czujność 
15. + czułości, bycia zawsze gotowym na czułość, bycia zawsze otwartym na czułość 
16. + dążenia, bycia zawsze gotowym na dążenie, bycia zawsze otwartym na dążenie 
17. + dbania, bycia zawsze gotowym na dbanie, bycia zawsze otwartym na dbanie 
18. + delikatności, bycia zawsze gotowym na delikatność, bycia zawsze otwartym na delikatność 
19. + determinacji, bycia zawsze gotowym na determinację, bycia zawsze otwartym na determinację 
20. + dobrego nastroju, bycia zawsze gotowym na dobry nastrój, bycia zawsze otwartym na dobry 

nastrój 
21. + dobrych manier, bycia zawsze gotowym na dobre maniery, bycia zawsze otwartym na dobre 
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maniery 
22. + doceniania, bycia zawsze gotowym na docenianie, bycia zawsze otwartym na docenianie 
23. + dociekliwości, bycia zawsze gotowym na dociekliwość, bycia zawsze otwartym na dociekliwość 
24. + docierania, bycia zawsze gotowym na docieranie, bycia zawsze otwartym na docieranie 
25. + dojrzałości, bycia zawsze gotowym na dojrzałość, bycia zawsze otwartym na dojrzałość 
26. + dojrzewania, bycia zawsze gotowym na dojrzewanie, bycia zawsze otwartym na dojrzewanie 
27. + dokładności, bycia zawsze gotowym na dokładność, bycia zawsze otwartym na dokładność 
28. + dopasowywania, bycia zawsze gotowym na dopasowywanie, bycia zawsze otwartym na 

dopasowywanie 
29. + dorosłości, bycia zawsze gotowym na dorosłość, bycia zawsze otwartym na dorosłość 
30. + dorównywania, bycia zawsze gotowym na dorównywanie, bycia zawsze otwartym na 

dorównywanie 
31. + doskonalenia, bycia zawsze gotowym na doskonalenie, bycia zawsze otwartym na doskonalenie 
32. + dotykania, bycia zawsze gotowym na dotykanie, bycia zawsze otwartym na dotykanie 
33. + dyplomacji, bycia zawsze gotowym na dyplomację, bycia zawsze otwartym na dyplomację 
34. + dyscyplinowania, bycia zawsze gotowym na dyscyplinowanie, bycia zawsze otwartym na 

dyscyplinowanie 
35. + dyskrecji, bycia zawsze gotowym na dyskrecję, bycia zawsze otwartym na dyskrecję 
36. + dystansowania, bycia zawsze gotowym na dystansowanie, bycia zawsze otwartym na 

dystansowanie 
37. + dziarskości, bycia zawsze gotowym na dziarskość, bycia zawsze otwartym na dziarskość 
38. + dzielności, bycia zawsze gotowym na dzielność, bycia zawsze otwartym na dzielność 
39. + eksponowania, bycia zawsze gotowym na eksponowania, bycia zawsze otwartym na 

eksponowanie 
40. + ekspresyjności, bycia zawsze gotowym na ekspresyjność, bycia zawsze otwartym na 

ekspresyjność 
41. + eliminowania, bycia zawsze gotowym na eliminowanie, bycia zawsze otwartym na eliminowania 
42. + emocjonowania, bycia zawsze gotowym na emocjonowanie, bycia zawsze otwartym na 

emocjonowanie 
43. + empatii, bycia zawsze gotowym na empatie, bycia zawsze otwartym na empatię 
44. + energiczności, bycia zawsze gotowym na energiczność, bycia zawsze otwartym na energiczność 
45. + entuzjazmowania, bycia zawsze gotowym na entuzjazmowanie, bycia zawsze otwartym na 

entuzjazmowanie 
46. + fantazjowania, bycia zawsze gotowym na fantazjowanie, bycia zawsze otwartym na 

fantazjowanie 
47. + flirtow ania, bycia zawsze gotowym na flirtowanie, bycia zawsze otwartym na flirtowanie 
48. + godności, bycia zawsze gotowym na godność, bycia zawsze otwartym na godność 
49. + gotowości, bycia zawsze gotowym na gotowość, bycia zawsze otwartym na gotowość 
50. + grzeczności, bycia zawsze gotowym na grzeczność, zawsze otwartym na grzeczność 
51. + honorowania, bycia zawsze gotowym na honorowanie, bycia zawsze otwartym na honorowanie 
52. + integrowania, bycia zawsze gotowym na integrowanie, bycia zawsze otwartym na integrowanie 
53. + instynktu samozachowawczego, bycia zawsze gotowym na instynkt samozachowawczy, bycia 

zawsze otwartym na instynkt samozachowawczy 
54. + jednoczenia, bycia zawsze gotowym na jednoczenie, bycia zawsze otwartym na jednoczenie 
55. + kierowania, bycia zawsze gotowym na kierowanie, bycia zawsze otwartym na kierowanie 
56. + kochania, bycia zawsze gotowym na kochania, bycia zawsze otwartym na kochania 
57. + kojarzenia, bycia zawsze gotowym na kojarzenie, bycia zawsze otwartym na kojarzenie 
58. + komponowania, bycia zawsze gotowym na komponowanie, bycia zawsze otwartym na 

komponowanie 
59. + komplementowania, bycia zawsze gotowym na komplementowanie, bycia zawsze otwartym na 
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komplementowanie 
60. + komunikatywności, bycia zawsze gotowym na komunikatywność, bycia zawsze otwartym na 

komunikatywność 
61. + komunikowania, bycia zawsze gotowym na komunikowanie, bycia zawsze otwartym na 

komunikowanie 
62. + koncyliacji , bycia zawsze gotowym na koncyliację, bycia zawsze otwartym na koncyliację (forma 

rozwiązywania sporów przez trzecią osobę) 
63. + konsekwentności, bycia zawsze gotowym na konsekwentność, bycia zawsze otwartym na 

konsekwentność 
64. + kontrolowania, bycia zawsze gotowym na kontrolowanie, bycia zawsze otwartym na 

kontrolowanie 
65. + kultury osobistej, bycia zawsze gotowym na kulturę osobistą, bycia zawsze otwartym na kulturę 

osobistą 
66. + lekkości, bycia zawsze gotowym na lekkość, bycia zawsze otwartym na lekkość 
67. + losowania, bycia zawsze gotowym na losowanie, bycia zawsze otwartym na losowanie 
68. + łagodności, bycia zawsze gotowym na łagodność, bycia zawsze otwartym na łagodność 
69. + łatwości, bycia zawsze gotowym na łatwość, bycia zawsze otwartym na łatwość 
70. + marzenia, bycia zawsze gotowym na marzenia, bycia zawsze otwartym na marzenia 
71. + mierzenia, bycia zawsze gotowym na mierzenia, bycia zawsze otwartym na mierzenia 
72. - moderowania, bycia zawsze gotowym na moderowanie, bycie zawsze otwartym na moderowanie 
73. + nagradzania, bycia zawsze gotowym na nagradzanie, bycia zawsze otwartym na nagradzanie 
74. + nastawiania, bycia zawsze gotowym na nastawianie, bycia zawsze otwartym na nastawianie 
75. + naturalności, bycia zawsze gotowym na naturalność, bycia zawsze otwartym na naturalność 
76. + niezależności, bycia zawsze gotowym na niezależność, bycia zawsze otwartym na niezależność 
77. + normalności, bycia zawsze gotowym na normalność, bycia zawsze otwartym na normalność 
78. + obdarowywania, bycia zawsze gotowym na obdarowywanie, bycia zawsze otwartym na 

obdarowywanie 
79. + obiektywności, bycia zawsze gotowym na obiektywność, bycia zawsze otwartym na obiektywność 
80. + odnawiania, bycia zawsze gotowym na odnawianie, bycia zawsze otwartym na odnawianie 
81. + odpowiedzialności, bycia zawsze gotowym na odpowiedzialność, bycia zawsze otwartym na 

odpowiedzialność 
82. + odwagi, bycia zawsze gotowym na odwagę, bycia zawsze otwartym na odwagę 
83. + ofiarności, bycia zawsze gotowym na ofiarność, bycia zawsze otwartym na ofiarność 
84. + ogłady, bycia zawsze gotowym na ogładę, bycia zawsze otwartym na ogładę 
85. + określoności, bycia zawsze gotowym na określoność, bycia zawsze otwartym na określoność 
86. + olśniewania, bycia zawsze gotowym na olśniewanie, bycia zawsze otwartym na olśniewanie 
87. + opanowania, bycia zawsze gotowym na opanowanie, bycia zawsze otwartym na opanowanie 
88. + opiekuńczości, bycia zawsze gotowym na opiekuńczość, bycia zawsze otwartym na opiekuńczość 
89. + optymizmu, bycia zawsze gotowym na optymizm, bycia zawsze otwartym na optymizm 
90. + oryginalności, bycia zawsze gotowym na oryginalność, bycia zawsze otwartym na oryginalność 
91. + oswajania, bycia zawsze gotowym na oswajanie, bycia zawsze otwartym na oswajanie 
92. + ośmielania, bycia zawsze gotowym na ośmielanie, bycia zawsze otwartym na ośmielanie 
93. + otwartości, bycia zawsze gotowym na otwartość 
94. + patrzenia, bycia zawsze gotowym na patrzenie, bycia zawsze otwartym na patrzenie 
95. + pełzania, bycia zawsze gotowym na pełzanie, bycia zawsze otwartym na pełzanie 
96. + pewności, bycia zawsze gotowym na pewność, bycia zawsze otwartym na  
97. + pieczołowitości, bycia zawsze gotowym na pieczołowitość, bycia zawsze otwartym na 

pieczołowitość 
98. + pieszczenia, bycia zawsze gotowym na pieszczenie, bycia zawsze otwartym na pieszczenie 
99. + pocieszania, bycia zawsze gotowym na pocieszanie, bycia zawsze otwartym na pocieszanie 
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100. + poczytalności, bycia zawsze gotowym na poczytalność, bycia zawsze otwartym na poczytalność 
101. + pokory, bycia zawsze gotowym na pokorę, bycia zawsze otwartym na pokorę 
102. + pokrzepiania, bycia zawsze gotowym na pokrzepianie, bycia zawsze otwartym na pokrzepianie 
103. + porządkowania, bycia zawsze gotowym na porządkowanie, bycia zawsze otwartym na 

porządkowanie 
104. + posiadania, bycia zawsze gotowym na posiadanie zawsze otwartym na posiadanie 
105. + powagi, bycia zawsze gotowym na powagę, bycia zawsze otwartym na powagę 
106. + poważania, bycia zawsze gotowym na poważanie, bycia zawsze otwartym na poważanie 
107. + pozytywnego myślenia, bycia zawsze gotowym na pozytywne myślenie, bycia zawsze otwartym 

na pozytywne myślenie 
108. + pozytywnego programowania, bycia zawsze gotowym na pozytywne programowanie, bycia 

zawsze otwartym na pozytywnego programowanie 
109. + pozytywnego reagowania, bycia zawsze gotowym na pozytywne reagowanie, bycia zawsze 

otwartym na pozytywnego reagowanie 
110. + pozytywnego zachowywania, bycia zawsze gotowym na pozytywne zachowywanie, bycia zawsze 

otwartym na pozytywne zachowywanie 
111. + pozytywności, bycia zawsze gotowym na pozytywność, bycia zawsze otwartym na pozytywność 
112. + pożytkowania, bycia zawsze gotowym na pożytkowanie, bycia zawsze otwartym na pożytkowanie 
113. + pragnienia, bycia zawsze gotowym na pragnienie, bycia zawsze otwartym na pragnienie 
114. + prawdziwości, bycia zawsze gotowym na prawdziwość, bycia zawsze otwartym na prawdziwość 
115. + praworządności, bycia zawsze gotowym na praworządność, bycia zawsze otwartym na 

praworządność 
116. + proszenia, bycia zawsze gotowym na proszenie, bycia zawsze otwartym na proszenie 
117. + przebaczania, bycia zawsze gotowym na przebaczanie, bycia zawsze otwartym na przebaczanie 
118. + przebojowości, bycia zawsze gotowym na przebojowość bycia zawsze otwartym na przebojowość 
119. + przeciwdziałania, bycia zawsze gotowym na przeciwdziałanie, bycia zawsze otwartym na 

przeciwdziałanie 
120. + przenikliwości, bycia zawsze gotowym na przenikliwości, bycia zawsze otwartym na 

przenikliwości 
121. + przewidywania, bycia zawsze gotowym na przewidywanie, bycia zawsze otwartym na 

przewidywanie 
122. + przewodzenia, bycia zawsze gotowym na przewodzenie, bycia zawsze otwartym na przewodzenie 
123. + przygotowywania, bycia zawsze gotowym na przygotowywanie, bycia zawsze otwartym na 

przygotowywanie 
124. + przyrzekania, bycia zawsze gotowym na przyrzekanie, bycia zawsze otwartym na przyrzekanie 
125. + przysięgania, bycia zawsze gotowym na przysięganie, bycia zawsze otwartym na przysięganie 
126. + punktualności, bycia zawsze gotowym na punktualność, bycia zawsze otwartym na punktualność 
127. + raczkowania, bycia zawsze gotowym na raczkowanie, bycia zawsze otwartym na raczkowanie 
128. + radzenia sobie, bycia zawsze gotowym na radzenie sobie, bycia zawsze otwartym na radzenie 

sobie 
129. + ratowania, bycia zawsze gotowym na ratowania, bycia zawsze otwartym na ratowania 
130. + regenerowania, bycia zawsze gotowym na regenerowania, bycia zawsze otwartym na 

regenerowania 
131. + rekompensowania, bycia zawsze gotowym na rekompensowanie, bycia zawsze otwartym na 

rekompensowanie 
132. + relacjonowania, bycia zawsze gotowym na relacjonowanie, bycia zawsze otwartym na 

relacjonowanie 
133. + rozpoznawania, bycia zawsze gotowym na rozpoznawania, bycia zawsze otwartym na 

rozpoznawania 
134. + rozstawania, bycia zawsze gotowym na rozstawanie, bycia zawsze otwartym na rozstawanie 
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135. + rywalizowania, bycia zawsze gotowym na rywalizowanie, bycia zawsze otwartym na 
rywalizowanie 

136. + rozumienia, bycia zawsze gotowym na rozumienie, bycia zawsze otwartym na rozumienie 
137. + rzetelności, bycia zawsze gotowym na rzetelność, bycia zawsze otwartym na rzetelność 
138. + samodzielności, bycia zawsze gotowym na samodzielność, bycia zawsze otwartym na 

samodzielność 
139. + samo kontrolowania, bycia zawsze gotowym na samo kontrolowanie, bycia zawsze otwartym na 

samo kontrolowanie 
140. + samoobrony, bycia zawsze gotowym na ę bycia zawsze otwartym na samoobronę 
141. + samouświadomienia, bycia zawsze gotowym na samouświadomienie, bycia zawsze otwartym na 

samouświadomienie 
142. + savoir-vivre, bycia zawsze gotowym na savoir-vivre, bycia zawsze otwartym na savoir-vivre 
143. + serdeczności, bycia zawsze gotowym na serdeczność, bycia zawsze otwartym na serdeczność 
144. + silnej woli, bycia zawsze gotowym na silną wolę, bycia zawsze otwartym na silną wolę 
145. + skoncentrowania, bycia zawsze gotowym na skoncentrowanie, bycia zawsze otwartym na 

skoncentrowanie 
146. + skromności, bycia zawsze gotowym na skromność, bycia zawsze otwartym na skromność 
147. + skrupulatności, bycia zawsze gotowym na skrupulatność, bycia zawsze otwartym na 

skrupulatność 
148. + skuteczności, bycia zawsze gotowym na skuteczność, bycia zawsze otwartym na skuteczność 
149. + słowności, bycia zawsze gotowym na słowność, bycia zawsze otwartym na słowność 
150. + spania, bycia zawsze gotowym na spanie, bycia zawsze otwartym na spanie 
151. + spełnienia, bycia zawsze gotowym na spełnienie, bycia zawsze otwartym na spełnienie 
152. + spolegliwości, bycia zawsze gotowym na spolegliwość, bycia zawsze otwartym na spolegliwość 
153. + spontaniczności, bycia zawsze gotowym na spontaniczność, bycia zawsze otwartym na 

spontaniczność 
154. + spotykania, bycia zawsze gotowym na spotykanie, bycia zawsze otwartym na spotykanie 
155. + sprzedawania, bycia zawsze gotowym na sprzedawanie, bycia zawsze otwartym na sprzedawanie 
156. + sprzyjania, bycia zawsze gotowym na sprzyjanie, bycia zawsze otwartym na sprzyjanie 
157. + stąpania po ziemi, bycia zawsze gotowym na stąpanie po ziemi, bycia zawsze otwartym na 

stąpanie po ziemi 
158. + stowarzyszania, bycia zawsze gotowym na stowarzyszanie, bycia zawsze otwartym na 

stowarzyszanie 
159. + subtelności, bycia zawsze gotowym na subtelność, bycia zawsze otwartym na subtelność 
160. + sugestywności, bycia zawsze gotowym na sugestywność, bycia zawsze otwartym na sugestywność 
161. + sympatyzowania, bycia zawsze gotowym na sympatyzowanie, bycia zawsze otwartym na 

sympatyzowanie 
162. + stymulowania, bycia zawsze gotowym na stymulowania, bycia zawsze otwartym na stymulowania 
163. + subtelności, bycia zawsze gotowym na subtelność, bycia zawsze otwartym na subtelność 
164. + sumienności, bycia zawsze gotowym na sumienność, bycia zawsze otwartym na sumienność 
165. + systematyczności, bycia zawsze gotowym na systematyczność, bycia zawsze otwartym na 

systematyczność 
166. + szczerości, bycia zawsze gotowym na szczerość, bycia zawsze otwartym na szczerość 
167. + szczęścia, bycia zawsze gotowym na szczęście, bycia zawsze otwartym na szczęście 
168. + ścisłości, bycia zawsze gotowym na ścisłość, bycia zawsze otwartym na ścisłość 
169. + ślubowania, bycia zawsze gotowym na ślubowanie, bycia zawsze otwartym na ślubowanie 
170. + śmiałości, bycia zawsze gotowym na śmiałość, bycia zawsze otwartym na śmiałość 
171. + taktoności, bycia zawsze gotowym na taktowności, bycia zawsze otwartym na taktowności 
172. + temperamentu, bycia zawsze gotowym na temperament, bycia zawsze otwartym na temperament 
173. + terminowości, bycia zawsze gotowym na terminowość, bycia zawsze otwartym na terminowość 
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174. + tolerancji , bycia zawsze gotowym na tolerancję, bycia zawsze otwartym na tolerancję 
175. + trzeźwości, bycia zawsze gotowym na trzeźwość, bycia zawsze otwartym na trzeźwość 
176. + tu i teraz, bycia zawsze gotowym na tu i teraz, bycia zawsze otwartym na tu i teraz 
177. + tulenia, bycia zawsze gotowym na tulenie bycia zawsze otwartym na tuleni 
178. + uczciwości, bycia zawsze gotowym na uczciwość, bycia zawsze otwartym na uczciwość 
179. + uczuciowości, bycia zawsze gotowym na uczuciowość, bycia zawsze otwartym na uczuciowość 
180. + udoskonalania, bycia zawsze gotowym na udoskonalanie, bycia zawsze otwartym na 

udoskonalanie 
181. + ufania, bycia zawsze gotowym na ufanie, bycia zawsze otwartym na ufanie 
182. + ugodowości, bycia zawsze gotowym na ugodowość, bycia zawsze otwartym na ugodowość 
183. + umiarkowania, bycia zawsze gotowym na umiarkowanie, bycia zawsze otwartym na 

umiarkowanie 
184. + uporządkowania, bycia zawsze gotowym na uporządkowanie, bycia zawsze otwartym na 

uporządkowanie 
185. + uprzejmości, bycia zawsze gotowym na uprzejmość, bycia zawsze otwartym na uprzejmość 
186. + ustatkowania, bycia zawsze gotowym na ustatkowanie, bycia zawsze otwartym na ustatkowanie 
187. + uwalniania, bycia zawsze gotowym na uwalnianie, bycia zawsze otwartym na uwalnianie 
188. + uwieńczania, bycia zawsze gotowym na uwieńczanie, bycia zawsze otwartym na uwieńczanie 
189. + uznawania, bycia zawsze gotowym na uznawanie, bycia zawsze otwartym na uznawanie 
190. + wartościowania, bycia zawsze gotowym na wartościowanie, bycia zawsze otwartym na 

wartościowanie 
191. + weselenia, bycia zawsze gotowym na weselenie, bycia zawsze otwartym na weselenie 
192. + wdzięczności, bycia zawsze gotowym na wdzięczność, bycia zawsze otwartym na wdzięczność 
193. + wiarygodności, bycia zawsze gotowym na wiarygodność, bycia zawsze otwartym na 

wiarygodność 
194. + widzenia, bycia zawsze gotowym na widzenie, bycia zawsze otwartym na widzenie  
195. + wirtuozerii  bycia zawsze gotowym na wirtuozerię, bycia zawsze otwartym na wirtuozerie 
196. + wrażliwości, bycia zawsze gotowym na wrażliwość, bycia zawsze otwartym na wrażliwość 
197. + wręczania, bycia zawsze gotowym na wręczanie, bycia zawsze otwartym na wręczanie 
198. + wspaniałomyślności, bycia zawsze gotowym na wspaniałomyślność, bycia zawsze otwartym na 

wspaniałomyślność 
199. + wspierania, bycia zawsze gotowym na wspieranie, bycia zawsze otwartym na wspieranie 
200. + wstawania, bycia zawsze gotowym na wstawanie, bycia zawsze otwartym na wstawanie 
201. + wstrzemięźliwości, bycia zawsze gotowym na wstrzemięźliwość bycia zawsze otwartym na 

wstrzemięźliwość 
202. + wybaczania, bycia zawsze gotowym na wybaczanie, bycia zawsze otwartym na wybaczanie 
203. + wybawiania, bycia zawsze gotowym na wybawianie, bycia zawsze otwartym na wybawianie 
204. + wybierania, bycia zawsze gotowym na wybieranie, bycia zawsze otwartym na wybieranie 
205. + wyczuwania, bycia zawsze gotowym na wyczuwanie, bycia zawsze otwartym na wyczuwanie 
206. + wygrywania, bycia zawsze gotowym na wygrywanie, bycia zawsze otwartym na wygrywanie 
207. + wyprzedzania, bycia zawsze gotowym na wyprzedzanie, bycia zawsze otwartym na wyprzedzanie 
208. + wyrazistości, bycia zawsze gotowym na wyrazistość, bycia zawsze otwartym na wyrazistość 
209. + wyrozumiałości, bycia zawsze gotowym na wyrozumiałość, bycia zawsze otwartym na 

wyrozumiałość 
210. + wyróżniania, bycia zawsze gotowym na wyróżnianie, bycia zawsze otwartym na wyróżnianie 
211. + wytrwałości, bycia zawsze gotowym na wytrwałość, bycia zawsze otwartym na wytrwałość 
212. + wyznawania, bycia zawsze gotowym na wyznawanie, bycia zawsze otwartym na wyznawanie 
213. + wzorowania, bycia zawsze gotowym na wzorowanie, bycia zawsze otwartym na wzorowanie 
214. + zachowania, bycia zawsze gotowym na zachowanie, bycia zawsze otwartym na zachowanie 
215. + zadowalania, bycia zawsze gotowym na zadowalanie, bycia zawsze otwartym na zadowalanie 



Zagadnienia pozytywne                  +++  7. Emocje, reakcje, zachowania                                  2013-10-02 
 

Marian Bartkowiak                                                      Nastawienia                                                                 7 

216. + zasługiwania, bycia zawsze gotowym na zasługiwanie, bycia zawsze otwartym na zasługiwanie 
217. + zaufania, bycia zawsze gotowym na zaufanie, bycia zawsze otwartym na zaufanie 
218. + zdecydowania, bycia zawsze gotowym na zdecydowanie, bycia zawsze otwartym na 

zdecydowanie 
219. + zgodności, bycia zawsze gotowym na zgodność, bycia zawsze otwartym na zgodność 
220. + zmieniania, bycia zawsze gotowym na zmienianie, bycia zawsze otwartym na zmienianie 
221. + zmysłowości, bycia zawsze gotowym na zmysłowość, bycia zawsze otwartym na zmysłowość 
222. + znajdowania, bycia zawsze gotowym na znajdowanie, bycia zawsze otwartym na znajdowanie 
223. + zobowiązywania, bycia zawsze gotowym na zobowiązywanie, bycia zawsze otwartym na 

zobowiązywanie 
224. + zostawiania, bycia zawsze gotowym na zostawiania, bycia zawsze otwartym na zostawiania 
225. + zrównoważenia, bycia zawsze gotowym na zrównoważenie, bycia zawsze otwartym na 

zrównoważenie 
226. + zwyciężania, bycia zawsze gotowym na zwyciężanie, bycia zawsze otwartym na zwyciężanie 
227. + żarliwości, bycia zawsze gotowym na żarliwość, bycia zawsze otwartym na żarliwość 
228. + żegnania, bycia zawsze gotowym na żegnanie, bycia zawsze otwartym na żegnanie 
229. + życzliwości, bycia zawsze gotowym na życzliwość, bycia zawsze otwartym na życzliwość 

 
 


