Zagadnienia negatywne —— 14. Jedzenie 2013-09-30

l.p.

Nastawienielo:

1.

afagii, afagii jako normybycia zawsze gotowym na afagbycia zawsze otwartym na afagi
bycia zawsze gotowym na affagako norng, bycia zawsze otwartym na afagako norng
(niezdolnd¢ potykania zarowno positkow, jak i ptynpw

anoreksji, anoreksji jako kary, bycia zawsze gotowym na eksjt, bycia zawsze otwartym na
anorekst, , bycia zawsze gotowym na anorelgiko kae bycia zawsze otwartym na anoreks;j
jako kar

atrofi i, atrofii jako kary, bycia zawsze gotowym na atfpliycia zawsze otwartym na atrgfi
bycia zawsze gotowym na atr@fako kae bycia zawsze otwartym na atr@fako kar(zanik tkanki
spowodowany dtugotrwatym niedoborem pozywienia lub substancji odzywczych)

U

biatej (zottej) tkanki ttuszczowej, biatej tkanki ttuszczowej jakeycia, bycia zawsze gotowym n
biala tkanke tluszczowa, bycia zawsze otwartym na bt&bnlk ttuszczowa, bycia zawsze
gotowym na biat tkank: thuszczowa jako naycie, bycia zawsze otwartym na hidkank:
ttuszczowa jako naycie (magazynuje ttusziz

bulimii, bulimii jako kary, bycia zawsze gotowym na bukpiiycia zawsze otwartym na buligni
bycia zawsze otwartym na bulignako kae, bycia zawsze gotowym na buligjako kae, bycia
zawsze otwartym na bulimjako kae

ciamkania, bycia zawsze gotowym na ciamkanie, bycia zawszartym na ciamkanie

dojadania, bycia zawsze gotowym na dojadanie, bycia zawszartym na dojadanie

dysfagii, dysfagii jako normy, bycia zawsze gotowym na dyggf bycia zawsze otwartym na
dysfagg, bycia zawsze gotowym na dysfagako norng, bycia zawsze otwartym na dysfagako
norne (niemanas¢ przetknecia pokarmu, czste cofanie gipokarmu przez nds

efektu do diabta z tymr, bycia zawsze gotowym na efekt do diabta z tynejdbygawsze otwartym
na efekt do diabta z tym

10.

efektu jojo, efektu jojo jako normy, bycia zawsze gotowym fekejojo, bycia zawsze otwartymj
na efekt jojo, bycia zawsze gotowym na efekt jajoj norne, bycia zawsze otwartym na efekt
jojo jako norng

11.

efektu ostatniej kolacji, bycia zawsze gotowym na efekt ostatniej koldwjcia zawsze otwartynj
na efekt ostatniej kolacji

12.

fobii zwigzanych z jedzenier; fobii zwigzanych z jedzeniem jako kary;, bycia zawsze gatoav
fobie zwhzane z jedzeniem; bycia zawsze otwaid fobie jedzeniem; bycia zawsze goiava

fobie zwhzane z jedzeniem jako na kpbycia zawsze otwarina fobie zwizane z jedzeniem jakp
na kae

13.

gtodzenig, bycia zawsze gotowym na gtodzenie, bycia zawszartym na gtodzenie

14

jadtowstr etu, bycia zawsze gotowym na jadtowgibycia zawsze otwartym na jadtowstr

15.

jedzenia na zapa, bycia zawsze gotowym na jedzenie na zapas bgeiaze otwartym na
jedzenie na zapas

16.

kanibalizmu, bycia zawsze gotowym na kanibalizm, bycia zavedmeartym na kanibalizm, bycia
zawsze gotowym na kanibalizm jako &dbycia zawsze otwartym na kanibalizm jakogkar

17

knajp, bycia zawsze gotowym na knajpy, bycia zawsze idywana knajpy

18

libacji, bycia zawsze gotowym na libacje, bycia zawsze dywana libacje

19.

marnowania jedzenig, bycia zawsze gotowym na marnowanie jedzeniagdwawsze otwartym
na marnowanie jedzenia

20.

mdtosci, mdicici jako kary, bycia zawsze gotowym na migio bycia zawsze otwartym na
mdtosci, bycia zawsze gotowym na méo jako kae, bycia zawsze otwartym na mééo jako
kare

21

mlaskania, bycia zawsze gotowym na mlaskanie, bycia zawszartym na mlaskanie

22.

mordowni, bycia zawsze gotowym na mordownbycia zawsze otwartym na mordowni

23.

nadmiaru kalorii , bycia zawsze gotowym na nadmiar kalorii, byciazze otwartym na nadmia
kalorii

24.

nadwagi, bycia zawsze gotowym na nadwagycia zawsze otwartym na nadwag
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25. |- niedoboru kalorii, bycia zawsze gotowym na niedobér kalorii, by@agzze otwartym na
niedobor kalorii

26. |- hiedokarmiania, bycia zawsze gotowym na niedokarmianie, byciaszawtwartym na
niedokarmianie

27. |- niedozywiania, niedaywiania jako kary, bycia zawsze gotowym na niggaanie, bycia zawsze|

otwartym na niedoywianie, bycia zawsze gotowym na niegivianie jako kag, bycia zawsze
otwartym na niedoywianie jako kag

28. |- hiestrawnosci, niestrawnéci jako kary, bycia zawsze gotowym na niestras¢nbycia zawsze
otwartym na niestrawno, bycia zawsze gotowym na niestradf@ako kag, bycia zawsze
otwartym na niestrawr§é jako kae

29. |- nieumiarkowania, bycia zawsze gotowym na nieumiarkowanie, bycia zavadwartym na
nieumiarkowanie

30. |- hiezdrowego jedzeni, bycia zawsze gotowym na niezdrowe jedzenie, ly@vesze otwartym naj
niezdrowe jedzenie

31 |- objadania, bycia zawsze gotowym na objadanie, bycia zawszartym na objadanie

32. |- obrzydzania jedzenii bycia zawsze gotowym na obrzydzanie jedzenidam®ewsze otwartym
na obrzydzanie jedzenia

33 |- Obzerania, bycia zawsze gotowym nazidyanie, bycia zawsze otwartym nazetanie

34 |- odbijania, bycia zawsze gotowym na odbijanie, bycia zawsaaidym na odbijania

35. |- ortoreksji, bycia zawsze gotowym na ortorekdpycia zawsze otwartym na ortorek@pbsesja naj
punkcie jakeéci przyjmowanego pokarmu

36 |- Otylosci, bycia zawsze gotowym na nadwabycia zawsze otwartym na nadwag

37. |- permareksji, permareksiji jako kary, bycia zawsze gojoma permareksj bycia zawsze otwait

na permareksj bycia zawsze gotawna permareksj jako kae, bycia zawsze otwartna
permareksj jako kae (cierpigcy na permareksjciggle waq positki, licz; kalorie i planuj co
bedq jes¢ na nasgpny positek. Permarektycy trakfustosowanie diet jak religi cel i sengycia —
koiczgc jedry, od razu zaczynajkolejny)

38. |- picy, bycia zawsze gotowym na gidoycia zawsze otwartym na pizaburzenie polegage na
wyskpowaniu apetytu na przedmioty ngelpcezywnaicig, lub na rzeczy, ktérergywnaiciq, ale
nie nadaj sie do jedzenia w formie nieprzetworzonej

39 |- podjadania, bycia zawsze gotowym na podjadanie, bycia zawszartym na podjadanie

40 |- przejadania, bycia zawsze gotowym na przejadanie, bycia zawszartym na przejadanie

4. |- przekarmiania, bycia zawsze gotowym na przekarmianie, bycia zevegwartym na
przekarmianie

42 |- przestadzanie, bycia zawsze gotowym na przestadzanie, bycia zawsvartym na przestadzanip

43. |- przetluszczanie, bycia zawsze gotowym na przettuszczanie, bycisza otwartym na
przettuszczanie

44. |- przypalania jedzenie, bycia zawsze gotowym na przypalanie jedzeniaigwg@wsze otwartym ng
przypalanie jedzenia

45. |- psucia jedzenii, bycia zawsze gotowym na psucie jedzenia, bycisza otwartym na psucie
jedzenia

46. |- pustej lodéwki, bycia zawsze gotowym na pagsdbdowke, bycia zawsze otwartym na paist
lodowke

47 |- pustych kalorii, bycia zawsze gotowym na puste kalorie, bycia zavaswartym na puste kalorig

48 |- Siorbania, bycia zawsze gotowym na siorbanie, bycia zawsaartym na siorbanie

49 |- stodyczy, bycia zawsze gotowym na stodycze, bycia zawszartgm na stodycze

s0 |- spelunel, bycia zawsze gotowym na spelunki, bycia zawsaaym na spelunki

51. [- syndromu gtoduy, bycia zawsze gotowym na syndrom gtodu, bycia zavegwartym na syndrom
gtodu

52. |- $mieciowego jedzeni, bycia zawsze gotowym aieciowe jedzenie, bycia zawsze otwartym pa

smieciowe jedzenie

Marian Bartkowiak Nastawienia 2



Zagadnienia negatywne —— 14. Jedzenie 2013-09-30

53 |- tuczenig, bycia zawsze gotowym na tuczenie, bycia zawszardgm na tuczenie

54 |- tycia, bycia zawsze gotowym na tycie, bycia zawsze djwana tycie

55 |- wybrzydzania, bycia zawsze gotowym na wybrzydzanie, bycia zavedwartym na wybrzydzange
s6. |- wychudzenia, wychudzenia jako kary, bycia zawsze gaiova wychudzenie, bycia zawsze

otwarty na wychudzenie, bycia zawsze gotava wychudzenie jako karbycia zawsze otwarna
wychudzenie jako kar

57 |- Wwzdecia, bycia zawsze gotowym na wgide, bycia zawsze otwartym na woike

sg |- zachcianel, bycia zawsze gotowym na zachcianki, bycia zawsaartym na zachcianki

50 |- zatruwania, bycia zawsze gotowym na zatruwanie, bycia zawszartym na zatruwanie

60 |- zgag, bycia zawsze gotowym na zgadycia zawsze otwartym na zgag

61 |- ztego jedzenii, bycia zawsze gotowym na zie jedzenie, bycia zawswartym na zte jedzenie

62. |- ztego karmienig, bycia zawsze gotowym na zte karmienie, bycia zavegwartym na zte
karmienie
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