
                                 Przykłady syndromów                          2017-12-14 

Syndrom: 

1. babci 
2. chronicznego zmęczenia  
3. córki 
4. dziadka 
5. dziecka 
6. kata 
7. kata i ofiary 
8. kłamstwa 
9. matki 
10. męża 
11. nieznanego 

12. ofiary 
13. ojca 
14. sieroty 
15. syna 
16. synowej 
17. teścia 
18. teściowej 
19. wybawcy, kata, ofiary 
20. zięcia 
21. żebraka 
22. żony 

Syndromy związane z byciem 

1. aktywnym 
2. babcią 
3. córką 
4. dojrzałym 
5. dorosłym dzieckiem alkoholików 
6. dorosłym dzieckiem toksycznej rodziny 
7. dziadkiem 
8. dzieckiem 
9. głodzonym 
10. gorszym 
11. gotowym 
12. hipochondrykiem 
13. katem 
14. kierownikiem 
15. kobietą 
16. konsekwentnym 
17. matką 
18. Matką Polką 
19. mężatką 
20. mężczyzną 
21. mężem 
22. mistrzem 
23. najmłodszym 
24. odpowiedzialnym 
25. ofiarą 
26. ojcem 

27. pępkiem świata 
28. pierworodnym 
29. popychadłem 
30. posłusznym 
31. przełożonym 
32. samodzielnym 
33. sierotą 
34. skrytym 
35. służącą 
36. sobą 
37. stanowczym 
38. synem 
39. synową 
40. teściem 
41. teściową 
42. upartym 
43. uzależnionym 
44. wnukiem 
45. wybawcą 
46. w związku (małżeńskim, partnerskim, 

...) 
47. zakłamanym 
48. zięciem 
49. zwycięzcą 
50. zwyciężonym 
51. żoną 

 

Syndromy związane z: 

1. agresją 
2. aborcją 
3. akceptacją odmienności 
4. akceptacją siebie 
5. aktywnością 
6. alergiami 
7. anoreksją 
8. autoironią 

9. autorytetami 
10. autyzmem 
11. awanturowaniem 
12. banicją 
13. bezpieczeństwem 
14. biedą 
15. biznesem 
16. bliskością 



17. błędnikiem 
18. bogactwem 
19. Bogiem 
20. brakiem akceptacji siebie 
21. brakiem systematyczności 
22. braniem 
23. bulimią 
24. celem 
25. chciwością 
26. chomikowaniem 
27. chronicznym brakiem czasu 
28. chomikowaniem (przedmiotów, 

pieniędzy, ...) 
29. ciążą, porodem, połogiem 
30. ciekawością 
31. ciemnością 
32. cierpliwością 
33. czarnowidztwem 
34. czasem 
35. czującymi istotami 
36. czułością 
37. czystością, porządkiem 
38. czytaniem 
39. darami 
40. dbaniem o siebie 
41. dbaniem o swoje interesy 
42. debetem 
43. decyzjami 
44. deprawacją 
45. depresją 
46. destrukcyjnymi (decyzjami, 

doświadczeniami, przeżyciami, 
skojarzeniami, ...) 

47. dietą 
48. dniami wolnymi od pracy 
49. dobrem 
50. dobrotliwością 
51. docenianiem 
52. dochodami 
53. dojrzewaniem 
54. dokańczaniem 
55. dokuczliwością 
56. dolegliwościami 
57. dominowaniem 
58. dorastaniem 
59. dorosłością 
60. dotrzymywaniem danego słowa 
61. dotrzymywaniem danych obietnic 
62. dotrzymywaniem przysiąg 
63. dotrzymywaniem towarzystwa 

64. dotykiem 
65. dowartościowywaniem 
66. dowodzeniem 
67. dręczeniem 
68. duchowością 
69. dyscypliną 
70. dysfunkcyjnym dzieciństwem 
71. działaniem 
72. edukacją 
73. egzaminami 
74. egzaminatorami 
75. ekscytacją 
76. emocjami 
77. fantazjowaniem 
78. fauną 
79. finansami 
80. florą 
81. gehenną 
82. generowanie strat 
83. głodem 
84. głodzeniem 
85. głuchotą 
86. gniewem 
87. gospodarnością 
88. gospodarowaniem (pieniędzmi, czasem, 

...) 
89. gotowością 
90. gotówką 
91. gromadzeniem 
92. gromadzeniem tłuszczu w organizmie 
93. grupowym myśleniem 
94. higieną 
95. homoseksualnością 
96. hipochondrią 
97. impotencją 
98. inicjacją 
99. izolacją 
100. jak na mnie reagują 
101. jasnowidztwem 
102. jedzeniem 
103. językami obcymi 
104. kierowaniem pojazdami  
105. kapryszeniem, kaprysami 
106. karaniem 
107. karierą 
108. katowaniem 
109. kierownictwem 
110. kobietami 
111. komplementami 
112. kotami 



113. kleptomanią 
114. klęską 
115. klientami 
116. kobietami 
117. komunikacją 
118. koncentracją 
119. konfrontacją 
120. kontaktami z ludźmi 
121. kontrahentami 
122. kontrolą, kontrolowaniem 
123. kończeniem 
124. kościołem 
125. kradzieżą 
126. kreatywnością 
127. kreowaniem przyszłości 
128. krętactwem 
129. krytykanctwem 
130. kształceniem 
131. ksenofobią 
132. kurzem 
133. lamentowaniem 
134. lekceważeniem 
135. lenistwem 
136. leniuchowaniem 
137. lekceważeniem 
138. leżakowaniem 
139. lękiem panicznym 
140. ludźmi 
141. łapczywością 
142. łatwowiernością 
143. magią 
144. małżeństwem 
145. marketingiem 
146. marnotrawieniem pieniędzy 
147. marnotrawstwem 
148. marnowaniem czasu 
149. marudzeniem 
150. mataczeniem 
151. Matką Boską 
152. matką 
153. mazgajstwem 
154. mężczyzną 
155. mężem 
156. miejscem pobytu 
157. miejscem zamieszkania 
158. miłością 
159. młodością 
160. młodością ducha, ciała umysłu 
161. mówieniem, rozmawianiem 
162. moim małżeństwem 

163. moim związkiem 
164. moją rodziną 
165. menopauzą 
166. nadwagą, otyłością 
167. naiwnością 
168. namiętnościami 
169. nałogami, uzależnieniami 
170. nastawieniem 
171. natręctwami 
172. negatywnymi uczuciami 
173. nędzą 
174. nękaniem 
175. niedowagą 
176. niedowartościowaniem 
177. nienasyceniem 
178. nienawiścią 
179. niepewnością 
180. niepowodzeniami 
181. nieprawidłowościami w ciąży 
182. nieznanym 
183. nikczemnością 
184. niszczeniem, szkodzeniem 
185. nowinkami 
186. nowym otoczeniem 
187. obdarowywaniem 
188. obowiązkiem 
189. obsesją 
190. obżarstwem 
191. oczekiwaniami 
192. odpoczynkiem, rozrywką 
193. odpowiedzialnością 
194. odrzuceniem 
195. odwagą 
196. odwetem 
197. ograniczaniem (siebie, innych, ...) 
198. ojcem 
199. okłamywaniem 
200. olewaniem 
201. operacją 
202. opieką nad dzieckiem 
203. opieszałością 
204. organizowaniem imprez (ślub, wesele, 

...) 
205. organizowaniem pracy 
206. oryginalnością 
207. osamotnieniem 
208. osiąganiem sukcesów 
209. ospałością 
210. oszukiwaniem 
211. otrzymywaniem 



212. oziębłością 
213. patologią 
214. partnerstwem, partnerem, partnerką 
215. patrzeniem 
216. perfekcjonizmem 
217. pesymizmem 
218. petentami 
219. pięknem 
220. pieniędzmi 
221. planowaniem 
222. plotką 
223. płcią przeciwną 
224. pociągiem seksualnym 
225. poczuciem bezpieczeństwa 
226. poczuciem obowiązku 
227. poczuciem winy 
228. poczuciem własnej wartości 
229. poddawaniem się 
230. podłością 
231. podnoszeniem głosu 
232. podróżowaniem 
233. podwyżkami 
234. pojednaniem 
235. połowicznością 
236. posiadaniem 
237. posiadaniem przedmiotów 

wartościowych 
238. poszanowaniem 
239. porażką 
240. posługiwaniem się kartą płatniczą 
241. posługiwaniem się pieniędzmi 
242. posłuszeństwem 
243. pozytywnymi uczuciami 
244. pożądaniem 
245. pracą 
246. pracoholizmem 
247. praniem 
248. prawem własności 
249. prawdomównością 
250. prawidłowym zrozumieniem 
251. premiami 
252. prezentami 
253. promowaniem 
254. prowokowaniem 
255. prowokowaniem negatywnych emocji 
256. prowokowaniem negatywnych 

zachowań 
257. prowokowaniem negatywnych zdarzeń 
258. pretensjami 
259. prezentami 

260. przebojowością 
261. przeciwdziałaniem 
262. przeciwną płcią 
263. przedszkolem 
264. przełożonymi 
265. przemianą materii 
266. przemieszczaniem się 
267. przeszkodami 
268. przewlekłym zmęczeniem 
269. przewodzeniem 
270. przygotowywaniem posiłków 
271. przyjaźnią 
272. przyjmowaniem (podarunków, gości, 

datków, ...) 
273. przynoszeniem strat 
274. przysięgami 
275. przyszłością 
276. przyrzeczeniami 
277. przytulaniem 
278. przytyczkami 
279. przywłaszczaniem 
280. radością 
281. reakcjami 
282. realizacją (pomysłów, zobowiązań, ...) 
283. relaksem 
284. robieniem kariery 
285. rodziną 
286. rozkojarzeniem 
287. rozmową 
288. rozmową na odległość 
289. rozmową o (długach, pieniądzach, ...) 
290. rozstaniem 
291. roztoczami 
292. ruchem 
293. rzetelnością 
294. rządzeniem 
295. samooceną 
296. seksem 
297. seksualnością 
298. sentymentalizmem 
299. sercem 
300. sieciami komputerowymi 
301. sierotą, sieroctwem 
302. służbą 
303. służeniem 
304. słuchaniem, słyszeniem 
305. snem 
306. sportem 
307. sprzedawaniem 
308. staniem okoniem 



309. stawianiem granic 
310. sukcesem 
311. systematycznością 
312. szacunkiem 
313. szastaniem (słowami, pieniędzmi, 

czasem, ...) 
314. szczęściem 
315. szpanowaniem 
316. ścieżkami rozwoju 
317. śmiercią 
318. taktem 
319. testami 
320. tęsknotą 
321. toksycznością 
322. tolerancją 
323. towarzystwem 
324. tremą 
325. trudnościami 
326. tym, co o mnie mówią 
327. tym, co o mnie myślą 
328. uczciwością 
329. ugrzecznieniem 
330. ujednolicaniem 
331. układem krążenia 
332. uległością 
333. unoszeniem się w powietrzu 
334. unowocześnianiem 
335. upartością 
336. urodą 
337. urodzeniem 
338. urzędami 
339. urzędnikami 
340. usamodzielnieniem 
341. usługiwaniem 
342. ustabilizowanym trybem życia 
343. uszczypliwościami 
344. uszkodzeniami ciała 
345. utylizowaniem 
346. uwiązaniem 
347. uzależnieniami 
348. uzależnieniem od mediów 
349. użalaniem 
350. wadami, brakami, niedoskonałościami 
351. wiarą 
352. więzami rodzinnymi 
353. widzeniem 
354. wizerunkiem (swoim, partnera, ...) 
355. władzą 
356. własną (płcią, rodziną, ...) 
357. własnymi dziećmi 

358. wolną przestrzenią 
359. wspólnotą małżeńską 
360. współuzależnieniem 
361. wstydem 
362. wybaczaniem 
363. wychodzeniem z domu 
364. wychowywaniem (dzieci, zwierząt, ...) 
365. wydawaniem (pieniędzy, zarządzeń, 

poleceń, ...) 
366. wyglądem 
367. wygnaniem 
368. wykańczaniem (kogoś, czegoś, ...) 
369. wymuszaniem 
370. wynagradzaniem 
371. wypadkami 
372. wypaleniem zawodowym 
373. wypełnianiem obowiązków 
374. wyrażaniem (emocji, uczuć, ...) 
375. wyrzeczeniami 
376. wysługiwaniem 
377. zaangażowaniem 
378. zabawą 
379. zabiegami medycznymi 
380. zaborczością 
381. zaburzeniami 
382. zachciankami 
383. zachłannością 
384. zachowaniami 
385. zadawaniem (pytań, bólu, ...) 
386. zdyscyplinowaniem 
387. zagłodzeniem 
388. zakańczaniem 
389. zakłamaniem 
390. zakupami 
391. zanieczyszczeniami 
392. zanieczyszczeniem powietrza 
393. zapłatą 
394. zapoczątkowywaniem 
395. zaradnością 
396. zarządzaniem (ludźmi, stresem, ...) 
397. zasypianiem, kładzeniem się spać 
398. zatraceniem 
399. zaufaniem 
400. zazdrością 
401. zdolnościami 
402. zdrowiem 
403. zębami 
404. złem 
405. złamanym sercem 
406. złośliwościami 



407. złym doradcą 
408. złymi skojarzeniami 
409. zniewoleniem 
410. zobowiązaniami 
411. zrozumieniem 
412. zyskami 

413. zyskami w biznesie 
414. żalem 
415. żoną 
416. życiem 
417. życiem w zgodzie z posiadaną płcią 

 
 

Syndromy związane ze: 

1. smutkiem 
2. snem 
3. spaniem z (kobietą, matką, mężczyzną, 

mężem, ojcem, żoną, ...) 
4. służbą 
5. służeniem 
6. spokojem 
7. sportem 
8. sprowadzaniem na złą drogę 
9. sprzedawaniem 

10. stabilizacją 
11. stanowczością 
12. starością 
13. strachem 
14. stresem 
15. stratą (żony, męża, dziecka, pieniędzy, 

...) 
16. swoim wyglądem 

 

 
 

 


